Fryser- Energi og brug, FruGrgn.dk 22.04.2025

Langt stgrstedelen af de danske husholdninger har en fryser, som de anvender til at opbevare
fedevarer og mad. Nogle kgber en fryser for at opbevare kgbte frosne fgdevarer, andre fryser selv
overskud af mad/frugter ned, mens andre har stor selvforsyning.

Men, hvad koster det i energi (og kroner) at nedfryse og opbevare fgdevarer ved forskellig
temperatur i fryseren og i rummet fryseren star. Jeg har laenge efterlyst argumenter for at stille
fryseren pa -18 grader. ( de er kommet nu) Mine test viser, at det er tilstraekkeligt at nedfryse og
opbevare fgdevarer ved -14 og at fryseren sagtens kan sta i et koldt rum. Og med mindre du skal

langtidsopbevare gar det ikke ud over hverken hygiejne eller smagskvalitet.

Nar man skal beregne, hvor meget det koster at konservere fgdevarer i fryseren vil det afhaenge af
flere faktorer.

1. Hvilken fryser er det

2. Temperatur i det rum hvor fryseren star
3. Indstilling af temperatur/malt temperatur i fryseren
4. Temperatur i det der fryses ned?
5. Mangde der indfryses og fyldning af fryseren
6. Hyppighed og varighed af dbning af skabet og Renggring af fryser
7. Optgning i keleskab
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Valg af fryser

Bade stg@rrelse, valg af frysermaerke og type har betydning for energiforbruget.
v Dem, der vil kgbe frosne varer i supermarkedet, sa der er mad til hele ugen.
Energigkonomisk valg: Et kgle/fryseskab, med ca. 100 | fryser

v Dem, der selv nedfryser rester og lidt grgnsager og frugter fra haven eller fra naturen.
Energigkonomisk valg: Skabsfryser eller en lille kummefryser. En skabsfryser giver bedre

overblik da varerne kan sorteres i skuffer, men de bruger lidt mere strgm end en
kummefryser.
v Dem, der har hel eller delvis selvforsyning

Energigkonomisk valg: kummefryser

Bade kgleskabe og frysere har energimaerke men endnu ingen A og B markede
Pa den nye EU-database EPREL (Europaeisk Produkt Register for Energi Labels) kan du finde data

for de forskellige frysere.
Vil du have uvildig radgivning sa se test pd Teenk.dk. Lige nu er skabsfrysere fra Liebherr blandt

"Best i Test” bedst. Laes Kgb af fryser fra Bolius

Hvor skal fryseren sta?

Jo varmere rummet er hvor fryseren star, jo mere energi bruger den. De fleste frysere der
forhandles i DK er i klimaklasse SN (SubNormal) eller N (Normal) som fortaeller at skabet ma sta
ved en rumtemperatur ved max. +32°C. Den laveste temperatur kan ifglge klassificeringen veere
+10°C (SN) og +16°C ved (N).

Flere kilder opfordrer til at undga, at szette fryseren i udhus eller i garage hvilket ellers ville veere
energibesparende. Ifglge brugsvejledningen kan min fryser sta i temperatur ned til +5°C.

Jeg og mange andre har haft fryseren staende i et uopvarmet rum i mange ar uden skade.

Mine malinger viser at der spares 25% ved at min fryser star ved 13°C fremfor ved 20°C.

St fryseren i et koldt rum. Mine gentagne malinger viser, at der spares 25% strgm, hvis
rumtemperaturen nedsaettes fra +20°C til +13°C (7 grader)
Energistyrelsen siger nedsattes rumtemperaturen fra 20°C - 16°C (6 grader) spares der 10%

Hvilken temperatur i fryseren?
De officielle rad lyder, at der skal vaere -18C° grader i fryseren. Men hvorfor nu det, og hvad er
den aktuelle temperaturi din fryser? Det afhaenger jo af brugen af fryseren og hvor laenge varen

skal fryses.

Anne-Grete Rasmussen, Pens. Lektor, Husholdningsgkonom, FruGrgn.dk, 2065 2065, idemager@gmail.com



mailto:idemager@gmail.com
https://eprel.ec.europa.eu/screen/home
https://taenk.dk/test/fryseskabe/fryseskabe-bedst-i-test?gclid=Cj0KCQjwnP-ZBhDiARIsAH3FSRfw2SRNwYDv9BgZxVEljZcp_KVopbylkyNVfC28w1lb2XOyfsIIUgoaAjzWEALw_wcB
https://www.bolius.dk/koeb-af-fryser-18631

Fryser- Energi og brug, FruGrgn.dk 22.04.2025

Som energitester kommer jeg meget ofte ud for, at der er meget koldere end ngdvendigt i
fryseren. Jeg har malt -20C°, -24C° og -36C° grader, og her er der meget at spare.

Mit bedste energirad er at male temperaturen i fryseren. Et frysertermometer koster 30kr og er
hurtigt sparet ind. Selvom du har indstillet den til -18C° kan temperaturen veere hgjere. Og for
hver grad du saenker temperaturen sparer du ifglge sparenergi.dk 2-3% strgm. Malinger i min
skabsfryser viser, at der for hver grad temperaturen saenkes spares der 3-4% (skemal)

Nar min skabsfryser star pa -14C° viser det billige termometer -18C° og det dyre viser -17C°.
Nar min skabsfryser star pa -22C° viser det billige termometer -27C° og det dyre viser -25C°

Felgende malinger viser hvor meget fryseren bruger om sommeren med en rumtemperatur pa
20°C og om vinteren med rumtemperaturen pa 13°C. Malt med en frysetemperatur pa - 24 C°
henholdsvis -14 C°

Maling af elforbrug ved at nedsaette rumtemperaturen med 7 C° grader og temperaturen i
fryseren med 10C°

RUM temperatur: t; | Frysetemperatur t;: Besparelse pr.dag/ar

-24 C° -14 C°

Sommer rum +20C° | 1,65kWh/dag | 1,083kWh/dag | 0,567kWh/207kWh?
34% ved at nedsaette temp. 10C° i
fryser sommer

Vinter rum +13C° 1,20kWh/dag | 0,85kWh/dag | 0,350kWh/128kWh
30% ved at nedsaette temp. 10C° i
fryser vinter

Besparelse ved at 0,450kWh/dag | 0,233kWh/dag | 164kWh/ar ved frysertemp. Pa 24
senke rumtemp. 7C° | 27% 22% 85kWh ved frysetemp. pa -14
Pr. grad: 4% Pr. grad: 3,3%

Konklusion:
Elforbruget stiger til det dobbelte hvis min fryser er indstillet -24 C° fremfor -14 C° og hvis
fryseren star i et uopvarmet rum pa +13C° fremfor +20C°

1 Besparelsen er stgrre om sommeren da tabet er stgrre til omgivelserne og ved dgrabning.
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Hvis du nedsaetter temperaturen i fryseren fra -24 til -14 vil du spare dagligt spare 0,567kWh
eller 207kWh/ar.

Skema 1: Malinger foretaget pa egen skabsfryser, som efter energimaerkningen
skulle bruge 314kWh/ar (0,86kWh/dag) FruGrgn.dk

Ifglge energimaerkningen pa fryseren skulle den bruge 314kWh/ar (0,86kWh/dag) hvilket svarer til
mine malinger ved rumtemperatur pa +13C° og frysertemperaturen pa -14C° (0,85kWh/dag)

Er frysetemperaturen -24C° og rumtemperaturen til 20C° gges det arlige energiforbrug til 94%
Hvis temperaturen nedsattes fra -24C° til -14C° spares der ca. 34% om sommeren belgber det sig
til ca. 207kWh og lidt mindre om vinteren.

Derfor er det en god ide, at slukke fryseren helt om sommeren eller seette den meget koldt. Ved at
planlaegge temning af fryser fx til 1. juni har ogsa den fordel at der ikke er madspild og fryseren

bliver afrimet inden der evt. laegges frugt i den.

De officielle rad:

Der skal vaere -18C° grader i fryseren

For hver grad der er koldere end -18C° stiger elforbruget med 2-3%

Fgdevarestyrelsen: “Rester af varm mad, som skal gemmes, skal nedkgles med det samme og
saettes i kpleskab, lige sa snart den er dampet af”

Hvad Kkoster det at fryse varer ned?

Mine forsgg viser, at elforbruget til nedfrysning varierer efter hvilken vare der fryses, temperatur i

fryser, vare og rum.

Mine malinger viser, at du sparer meget energi ved at kgle ned inden frysning. Og jo mere
vandholdig varen er jo mere energi spares der.

Man halverer den energi der bruges til indfrysning ved at afkgle fgdevaren inden den kommes i
fryseren og samtidig stiller fryseren pa 14

Ved en rumtemperatur pa 23C° om sommeren bruger fryseren 51% mere strgm end om vinteren

hvor temperaturen i veerelset er pa 13C°
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Besparelse ved at tg op i kaleskab

Vil du spare pa energien er det en god ide, at t@ frostvarer op i kgleskabet. Det sker langsomt sa

kvaliteten af maden beholdes bedre end hvis der bruges varmt vand eller optgning i

mikrobglgeovn. Dertil kommer, at kgleskabet bruger mindre energi.

Mine forsgg viser, at der spares omkring

Mine forsgg viser fglgende besparelser for nedfrysning af produkter gennem et ar:

v

€ € € ¢ ¢ <

50kg kgd bruger 4,05kWh/?

50kg frugt/juice bruger 5SkWh/

50kg brgd/kage bruger 2,4kWh/

| alt: 150kg fgdevarer kan nedfryses for godt 11,4kWh

Opbevaring af 50kg frosne kgbte varer
Fryserens standardforbrug pa 320kWh/793kr fordeles pa de 200kg varer bliver det:

Standardenergiforbrug: 1,6kwh/3,97kr pr. kilo eller pr. liter der fryses ned.

Arlige udgifter til drift: i alt 331,4kWh/821,87kr eller ca. 4kr pr. kg der nedfryses.
Hertil kommer: Dgrabninger

Frysetips

v

€ <€

Stil fryseren i et kgligt rum

Star den ved +13 C° fremfor +20 C° spares der 47%

Tjek temperaturen i fryseren. Selvom den er indstillet til — 18 C° kan den vaere meget hgjere

FruGrgn tips: Hvis du ikke skal langtidsopbevare fgdevarer, sa seenk temperaturen til -14

C°, og se om det gar ud over smagen!

Min fryser hari flere ar staet pa - 14 C°, og der er ingen smagsforringelse

OBS: ny forskning (2023) bekrsefter mine forslag om at nedsatte temperaturen til -15

Hvis den er -24 C° fremfor -14 C° bruger den dobbelt sa meget el - arligt
Kgl varerne ned inden de fryses. Seet dem udendgrs nar det er koldt. Brug flueskab

Hold orden i fryseren. Szet navn pa indhold pa skuffer og kurve. Brug appen "“Frysertjek” sa
kan du altid se hvilken skuffe du skal hente fra. Du undgar at lagen er aben for lang tid.

To frostvarer op i kgleskabet. For hvert kilo frostvare du leegger i kgleskabet spares ca. 0,1

kWh pa kgleskabets elforbrug.

flere

2 Basisenergi seas nve 1.10.2016 2,48kr
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Afrimning med Tgm den arligt

Afrim nar det er vinter — i barnevognen. Koster ca. 1 kWh

Lige nu er der masser af tips til, hvordan vi kan spare pa gas og el. Fa af de “gode” CO2 tips handler
om adfaerdsbesparelser. Her er nogle tips til, hvordan familien kan nedsaette deres udgifter til
el/gas ved at sendre adfzerd.

| praksis betyder det at jeg arligt sparer 304 kWh (686kr)
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Bilag 1 - Malt energiforbrug ved nedfrysning ved forskellige temperaturer

+20C°til -24 C° +12 til -24 +12 C°til-14 C° Besparelse
Vand/Saft 1,430 kWh - 0,957 kWh 33%
Kgd 0,750 kWh 0,400 kWh 0,300 kWh 61%

Indfrysningsforsgg
tvare | tfryser t rum Tsum | El/kg El/grad

3kg brgd (1.13) +20 -15 +16 35 57Wh/kg 1,63Wh
4kg bl. Brgd +20 -24 +16 44 0,080kWh/kg | 1,82Wh
2 kg bl. Varer (1.19) +20 -20 +16 40 0,107kWh/kg 2,68Wh
4,8kg blandet (1.28) +20 -20 +22 40 0,056kWh/kg 1,40Wh
2,4 kg kage (1:22) +20 -24 +13 44 0,042 kWh/kg | 0,95Wh
3 kg boller +20 -15 +13 35 0,037 kWh/kg | 1,06Wh
6kg brod +20 |-18 +22 38 0,060 kWh/kg | 1,58Wh
3,2 kg kod/postej +20 | -15 +14 35 0,059kWh/kg | 1,68Wh
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2,6kg kad bl. +15 -14 +13 29 0.076kWh/kg | 2,62Wh
3,7kg ked (1.14) +10 -24 +14 36 0,032kWh/kg | 1,07Wh
15 kg ked +16 -14 +15 30 0,063kWh/kg | 2,10Wh
2 liter vand +20 -20 +16 40 0,150 kWh/kg | 3,75Wh
3 liter vand +20 -14 +16 34 0,100 kWh/kg | 2,95Wh
4 liter vand +13 -14 +13 27 0,095kWh/kg | 3,55Wh
11.10 +10 -14 24
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